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»Pozor, rozpucis ho!" zakri¢i Alica.

Tomds sa kratko zastavi a zdvihne zrak od svojho telefénu.

,Co je? Co sa deje?"

»Skoro si rozpucil toho ubohého slimdka! Davaj pozor, kam stupas!”

Nastastie Alica videla toho bezbranného tvoréeka, inak by z neho
bola len placka.

Nie nadarmo ju prezyvaju Bystroocka. Alicine vel'ké modré oci su

vzdy otvorené a pozorne vnima vsetko okolo seba.

Ma schopnost vidiet veci, ktoré si ini 'udia ani len nevsimnu.

Alica ma 10 rokov. Zije v malom meste na Slovensku.

Dnes rdno je prave na ceste do Skoly so svojim starSim bratom Tomdsom.

Ten sa pri chodzi stdle pozerd do telefonu, no Alica ho v jednom
kuse vyrusuje.

»Aha, prave som nasla stvorlistok."”

,Pozri, tento oblak vyzerd ako slon!"

, Videl si toho psa? Vyzera presne ako jeho majitel'!"

Tomds len zasomre: ,,Mila sestricka, ked’ si tak vsetko vsimas, nevidis,

Ze nemdm cas?"

Alica len pokrci plecami. PrecCo su starsi bratia vzdy taki mrzuti?

Po prichode do skoly sa Alica hned' pripoji k svojim najlepsSim

kamardtkam. f
»Ahojte, dievcatd, ako sa mate? Anka, ty mas kratsiu ofinu, vsak?"

,Jasné, Bystroocka si vzdy vsetko vsimne!"



s g g A AR




Vtom do triedy vstupi pani ucitel'ka.

,Deti, od dnes mdme v triede novu Ziacku. Vola sa Sofiia. Slovencina
nie je jej rodny jazyk, preto sa na vas spolieham, Ze ju medzi nami
¢o najsrdecnejsie privitate."

»Sofiia, vedl'a Evky je vol'né miesto.”
Sofiia si ide hanblivo a v tichosti sadnut'.
Je bledd a vyzerd unavene.

Cely den nepovie ani slovo.

A &im viac ¢asu uplynie, tym viac je na nej vidno, aké tazké je pre nu
udrzat pozornost.

Ked' zazvoni na koniec vyucovania, strhne sa, pretoze takmer zaspala.

Zoberie si veci a rgchlo odide z friedy.

Alica ju vidi, ako bezi k mame, ktord na nu cakd pred skolou.
Schovad sa jej do ndrucia, zatial' ¢o ju mama hladi po vlasoch, akoby
ju chcela utisit.

.Ja by som sa hanbil takto sa mojkat's mamou pred vsetkgmi!"
hovori jeden chlapec.

Alica neodpovedd. Napadlo jej, Ze po prvom dni v novej skole,
kde nikoho nepoznd, by pravdepodobne spravila presne to isté.







Prvych pdr dni ostatné deti Sofiiu pozorujd, no po tgzdni, ked' takmer
neprehovori a cez prestavky je sama v kute, stratia zdujem. Pozornost
jej venuju iba vtedy, ked' sa jej smeju za to, Ze zaspala pocas hodiny.
»Hej, Bystroocka, tato Sofiia je tvoj presny opak! Ty mas vzdy oci
otvorené a ona ich ma vzdy zavreté! Ona je vlastne Zatvorocka!"
Alica pokrci plecami.

Vie, Ze by sme sa nemali spoliehat iba na prvy dojem a Ze casto,

ak sa zaujimame o druhych a pozorujeme ich, lepsie pochopime,
preco sa sprdavaju tak ¢i onak.

Chcela by sa so Sofiiou dlhsie porozprdvat, no citi, Ze najprv potrebuje
trochu c¢asu, aby si zvykla na novud skolu.

Alica pocula, ze Sofiia je z Ukrajiny a Ze je tam vojna.

Videla to v felevizii.

Zdd sa jej neuveritel'né, ze len niekol'ko stoviek kilometrov od nich
padaju bomby na mestd, ktoré vyzeraju tak, ako to jej. Naraz jej
napadne, Ze sa tam mohla narodit... a Ze zivot vie byt nespravodlivy.










Alica sa uz nembze dockat. Dnes sa kond kazdoro¢ny mestsky
jarmok a ona sa nan uz nesmierne tesi.

,,Ocko, ideme dnes na jarmok? Prosim, prosim!!! SI'ubil si mi,

Ze péjdeme!"

,Opytaj sa mamy, ja teraz nemam cas! Ach, kde mam kl'iu¢e od auta?
Vzdy ich musim hl'adat prdve vtedy, ked’ uz meskam!"

Alica s Usmevom odpovedd: ,,Ja som ich niekde videla. Ak ti poviem
kde, péjdeme dnes vecer na jarmok?"

»Alica, nemdm cas na takéto hry. Pondhl'am sa! Kde su?"

,Beriem to ako ,dno; takze... Uz ich mas vo svojom ruksaku. Videla som,
ako si si ich tam dal véera vecer, ked'’ si sa vratil z prace.”

»Ach, ano, to je pravda! Dal som ich tam, aby som na ne nezabudol!
DAKUJEM! Uvidime sa neskér, musim utekat!"

»Ano, oci, uvidime sa neskér... ked’ péjdeme spolu na jarmok!"

Alica je nielen vel'mi pozornd, ale aj vel'mi vytrvald.



Zdd sa, ze celé mesto je na jarmoku.
Alica nevie, kam sa skér obrdtit.

Oc¢i otvara dokordn, este viac ako zvyéajne, akoby nimi chcela vstrebat
vSetko okolo seba: blikajuce svetld atrakcii, pestrofarebné stanky so
sladkostami, Usmevy malych deti na kolotodi, vydesené pohl'ady l'udi
na horskej drdahe...

Ukazuje na strasidld v prednej casti strasidelnej drahy.
»Mami, pozri sa na tu carodejnicu! Vyzera presne ako teta Ol'ga!"

,Hm, to nie je vel'mi lichotivé, ale musim uznat, Ze nie si Gplne vedl'a,”
odpovie mama. Tomds sa pritom takmer zadusi cukrovou vatou.
,Aha, pozrite, tamto je Sofiia s mamou!"

Alica si pomuysli, Ze to méze byt dobrd prilezitost spoznat Sofiiu
trochu lepsie, ked'Ze jarmok je ovel'a viac v pohode ako skola.

,Pod’te! Predstavim vam ju. Je to nasa novad spoluziacka.
Pochdadza z Ukrajiny."”

Alicini rodicia si vymenia déverné pohl'ady.
»Ano, pod'me sa pozdravit, povie mama. ,Som si istd, Ze v nasom
meste nepoznaju vel'a l'udi.”






Sofiia je najskér prekvapend, ked' zbadd Alicu a jej rodinu, no potom sa

na jej tvari rozprestrie plachy Usmev.

Je pravda, ze zo vsetkych spoluziakov md Alicu najradsej, aj ked' sa spolu
vel'mi nerozprdvaju. Ako jedind sa jej nesmeje, ked' na hodine zaspi alebo
ked' Uplne nerozumie otdzke. Okrem toho je jedind, ktord ma tiez prezgvku.

Alicini rodi¢ia sa predstavia Sofiinej mame a zaénu sa zhovarat, no Alica
pre okolity hluk z ich rozhovoru ni¢ nezachyti.

,Co keby sme si i§li dat’ palacinky?" hovori otec. ,,Pozgvam vés!"

Zdda sq, Ze navrhu sa vsetci potesia.

Po ceste vSak Sofiia vyzerd vystrasend mnozstvom l'udi naokolo. Neustdle
drzi mamu za ruku.

,,Uvidite, tieto palacinky su vynikajice. A majitel’ stanku je nas stary priatel’.
Urcite dostaneme viac ¢okoldady ako ostatni zakaznici!"







Palacinky su naozaj vynikajuce. A majitel' podl'a ocakdvania nebol
skdpy na cokoladu.

Zrazu sa niekde blizko ozve vgbuch.

Sofiia vyskoci a palacinka jej spadne na zem.

»Zaéinaju pustat ohrostroje,” hovori Tomds.

Rakety skutocne lietaju vzduchom a s vel'kgym hlukom rozziaria oblohu.
Alica zbadd, ako sa Sofiia tuli k mame a celd sa trasie.

Jej mama hovori Alicingm rodicom: ,,Vel'mi pekne d'akujeme

za palacinky. Uz je to davno, ¢o sme jedli nieco také dobré! Som naozaj
rada, Ze som vds spoznala. Dufam, Ze sa ¢oskoro znovu strethneme,

ale teraz musime ist' domov. Prepdéte. Je neskoro a Sofiia je unavend.”

A skér, ako stihnu odpovedat, Sofiia a jej mama rychlo odkraéaju prec.
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Na druhy den si v Skole Alica v§imne, ze Sofiia chyba.
Mozno ochorela?
Alica stdle mysli na vcerajsSiu noc.

Muysli na to, akd bola Sofiia vydesend, ked' zacal ohnostroj.
Ako sa celd chvela v matkinom ndruci. Ako znenazdajky odisli,
zatial' ¢o vSetci ostatni sa dobre bavili.

Odrazu vsetko pochopi.




Po dékladnom zvdzeni sa Alica rozhodne, Ze Sofiia urdite potrebuje jej
podporu a vyberie sa ju navstivit. Ako ale zistit, kde bgva? Alica pozbiera
odvahu a urobi nieco, ¢o sa doteraz nikdy neodvdzila: pojde za pani
tajomnickou. Mozno by jej vedela poméct, no zdroven z nej md strach.
Nikto ju nikdy nevidel usmiat sa.

Alica sa zhlboka nadychne a zaklope na dvere kanceldrie.

I

,Dobry den, pani tajomni¢ka, potrebovala by som sa Vas na nieéo spytat’.’
Zena sa na fu podozrievavo pozrie.

Alica pokracuje: ,, Sofiia, novd Ziacka z Ukrajiny, dnes chybala a rada by
som jej priniesla poznamky, ktoré som si dnes urobila pocas vyucovania.
Nemdm ale jej adresu. Mohli by ste mi ju dat, prosim?"

Tajomnic¢ka by sa zvycajne zdrdhala poskytnut takéto informdcie, ale zdd
" sa, ze Alica to mysli dobre a o Sofiiu sa rozhodne treba postarat. Podd jej
teda papier, na ktorg napisala vsetky potrebné informacie. Bez Usmevu,
samozrejme.
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»Vel'mi pekne Vam d'akujem! A len tak mimochodom, vsimla som si,
Ze na Vasej tlaciarni blika cervené svetielko. Pravdepodobne budete
musiet vymenit népln.”

Pani tajomnicka sa obrdti, aby tlaciaren skontrolovala a neochotne pod'akuje.







Alica prichddza pred vel'kud sivd budovu.

Je tam len jeden zvoncek a Alica ho stlaci.

Otvori jej muz.

,Co potrebujes?”

,Prisla som navstivit moju kamardatku Sofiiu. Byva tu so svojou mamou.’
,Aké ma priezvisko?"

Alica mu podd papier, na ktorom je napisané priezvisko.
Muz sa otoci k zoznamu visiacemu na stene.

,Stvrté poschodie. Izba 412."

Alica kraéa po schodoch, pretoze v budove nie je vgtah.
Klop-klop. Dvere sa otvaraju.

,Och, ahoj, Alica! Aké prekvapenie!" pozdravi ju Sofiina mama trochu
v rozpakoch.

»,Dobry den, len som sa chcela uistit, &i je Sofiia v poriadku.”

»Minuld noc vel'mi zle spala. Prave je na ihrisku za budovou.
Ak chces, mézes sa k nej pridat.”
Alica si hned' véimne, akd je miestnost mala.

SU tam dva matrace, stol a dve stolicky. V rohu polica, chladnicka,
mikrovinnd rdra, maly spordk, jedinou okrasou je zelend rastlinka.
Sofiina mama akoby jej &itala myslienky vzapati odveti: ,Ano,

je to tu malinké. Vies, predtgm sme bygvali vo vel'’kom dome

s nadhernou zahradou."

Odvrdati hlavu, no Alica si stihne v&imnut mald slzu v kdtiku jej oka.
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»Ahoj, Sofiia. Ako sa ti dari?"

Sofiia je sama, sedi na starej hojdacke.

,Alica? Co tu robi§?"

,Chcela som ta prist pozriet. V&era veéer si odisla tak rgchlo.”

,Ano, viem. Niekedy som c¢udna.”

Alica si sadne na druhud hojdacku.

.Nie, ty nie si éudnd. Cudné je to, &im si teraz prechddzas."

Sofiia sa na nu pozrie.
»Vel'mi sa bojim."
,UZ sa nemusis bat. Tu si v bezpeéi.”
.Ano, viem. Ale méj ocko je stdle tam. S mamou sme v jedno réno odisli
len s dvoma kuframi. Ocko s nami nesiel. Povedal mi, Ze bude strazit

nds dom, ale viem, Ze musel zostat’ branit mesto, ak by bolo napadnuté.
Pocula som, ako sa o tom rozpravaju s mamou.”

,Mate od neho nejaké spravy?”
»Ano, vold ndm kazdy den, ale len &o zavesi, opét sa zaénem bat.”
Alica nevie, ¢o povedat.

Jediné slovo, na ktoré sa zmdze, je ,,rozumiem”.
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Sofiia sa Alici zdéveri, ze v noci vel'mi ¢asto nedokdze zavriet odi.
Boji sa zaspat, pretoze mdava strasidelné noéné mory.

Pocuje desivy zvuk sirén, ktoré upozornuju na bliziace sa
bombardovanie.

Vidi zdblesky vgbuchov.

Predstavuje si svojho zraneného otca.

Alebo este horsie.
Alica uz vie, prec¢o Sofiine oci vyzeraju pocas dna tak unavene.







Alica doma neméze prestat mysliet' na to, ¢o jej Sofiia povedala.

Je prilis rozrusend na to, aby si to vsetko nechala pre seba, a tak

sa spyta na ndzor mamy. Spoloéne zapnu podita¢ a zaénu pisat:
,Ako poméct dietatu, ktoré zazilo vojnu?"

Alica si zrazu za¢ne uvedomovat, Zze vojna na Ukrajine je len jedngm z
mnohych konfliktov, ktoré si po celom svete vyzaduju obete — mnohé
z nich suU deti. Pochopi tiez, Ze l'udia, ktori s svedkami vojny, ¢asto
zazivaju to, ¢o sa nazyva posttraumaticky stres. Tento stres je
sposobeny traumatickgymi udalostami ako bombardovanie, strel'ba
alebo ked' ¢lovek vidi niekoho zraneného. Kvéli neustalym poplachom
pri ndletoch, skrgvaniu sa v krytoch a tlaku z toho, Ze budu pocut len
d'alSie hrozné sprdvy, sa stres neustdle zvysuje.

Niet divu, ze l'udia, najma deti, mdzu citit’ Uzkost, byt vystradeni
alebo mavaju noéné mory. Tiez sa neskdr snazia vyhnuat akgmkol'vek
pripomienkam toho, ¢o prezili. Je pre nich prilis bolestivé muysliet na to,
¢o sa stalo.

Dalej sa dogita, ze na to, aby sme podporili &loveka postihnutého
vojnou, musime mu poskytnut pocit bezpecia. Je vel'mi délezité byt
pripraveni poc¢uvat, ale nemézeme ¢loveka nutit, aby o tom rozpraval.
Alica sa tiez dozvie, ze deti maju neuveritel'nd schopnost zotavit sa

z takychto udalosti: potrebuju len citit' podporu a mat nablizku niekoho,
komu sa mézu zdbverit.

Md pocit, Zze vie, ¢o md pre Sofiiu urobit a zaéne tym, Ze spoluziakom
povie, aby sa Sofii snazili viac porozumiet'.

To je to najmenej, ¢o mdze pre svoju ukrajinskd kamardatku urobit’.

Pretoze teraz uz méze povedat, ze Sofiia je jej kamardatka.







Mozno aj vy mdte vo svojom okoli l'udi, ktori utiekli pred vojnou.
Majte oci otvorené, pretoze potrebuju vase porozumenie a podporu.
Nesud'te ich, radsej sa ich snazte pochopit, neviete, &im si presli.
Pocuvajte ich a povzbudzujte aj svoje okolie, aby tak urobili.
Zasiahnite, ak uvidite, ze im spoluziak robi zle alebo sa k nim
sprava nevhodne.

Pamdtajte si, ze niekedy staci aj maly prejav vl'idnosti a ochoty,
aby ste zmenili nieci zivot.
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Majte oéi otvorené, mézZete tym mnohé zmenit...

a mozno aj ziskat nové, vzdcne priatel’stvd.
Tak ako Alica a Sofiia v tomto pribehu.
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