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FATA

CU OCHII

LARG
DESCHIS!



»Ai grija, era cat pe ce sad il strivesti!” strigd Alina.

Toma se opreste siisi ridicd ochii din ecranul telefonului.
,Ce-i? Ce s-a intamplat?”

»Aproape ai strivit melcul acela! Vezi pe unde calci!”

Ce bine cd Alina a observat sdrmana creaturd, altfel ar fi fost
complet strivitd.

Din acest motiv, prietenii o strigd , Alina-Ochi-Mari”. Nu doar pentru
c& are ochii mari si albastri, ci mai ales pentru cd este atentd la tot
ce o inconjoarad.

Ea are darul de a vedea lucruri pe care altii nu le observa.
Alina are 10 ani. Locuieste infr-un mic oras din Romania.

In dimineata aceasta, se afld in drum spre scoald, cu Toma, fratele
ei mai mare.

In timp ce el merge cu ochii in telefon, Alina il tot intrerupe.
,la uite, tocmai am gdsit un trifoi cu patru foi.”

,Ha, norul acela are forma unui elefant!”

,Ai vazut cdinele de acolo? Chiar seamdnd cu stdapanul lui!”

Toma mormdie: ,,Surioard dragd, tu care observi intotdeauna totul,
nu vezi cd sunt ocupat?”

Alina ridicd din umeri: De ce oare fratii mai mari sunt mereu asa
morocdnosi?

Ajunsd la scoald, Alina se alaturd celor mai bune prietene ale sale.
»Bund, ce mai faceti, fetelor? Hei, Anca, ti-ai scurtat bretonul?"

»E clar, «Alina-Ochi-Mari» observa orice!”
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Profesoara intrd in clasd.

,»Copii, avem o noud colegd. Numele ei este Sofia. Roména nu
este limba ei nativd, deci md bazez pe voi sd ii oferiti cea mai
cdlduroasa primire.”

»Sofia, este un loc liber langda Maria.”

Sofia, timidg, ia loc in liniste.

Este palidd si pare foarte obositd.

Cat e ziua de lungd, nu scoate niciun cuvant.

Si, pe mdsurd ce timpul trece, pare cd se strdduieste si mai tare sd
rdmand concentratd.

Cand sund clopotelul care anuntd sfarsitul orei, Sofia tresare, pentru

ca aproape a afipit.

Isi strange lucrurile si p&rdseste in grabd sala de clasd.

Alina o vede cum aleargd spre mama ei, care o asteaptd in fata portii.
Se ghemuieste in bratele ei, in timp ce mama ii mangdie pdrul si
incearcd, parcd, s& o linisteasca.

»Mi-ar fi rusine ca mama sd-mi facd asta in fata tuturor!” spune un elev.

Alina nu raspunde. Se géndeste c& probabil si ea ar face acelasi lucru,
dupd prima zi la o scoald noud, unde nu cunoaste pe nimeni.







In primele zile, ceilalti copii o analizeazd pe Sofia, dar dupd o
sdptdmdand in care ea abia scoate cate un cuvant siisi petrece pauzele
singurd, intr-un colt al clasei, ajung sd isi piardd interesul. Singurele
momente in care ii acordd atentie sunt acelea in care rad de eq,
pentru cd adoarme in timpul orelor.

»Hei, «Alina-Ochi-Mari» Sofia este opusul tdu! Tu ai mereu ochii
deschisi, iar ea are mereu ochii inchisi! Ea este «Sofia-Ochi-Mici»!"

Alina ridicd din umeri.

Ea stie c& nu trebuie sd ne rezumdm la aparente si cd, de multe ori,
dacd ne preocupdm de ceilalfi si stdm s ii observdm, infelegem mai
bine de ce ei actioneazd intr-un fel sau altul.

|-ar plédcea s& comunice putfin mai mult cu Sofia, dar simte cd ea are
nevoie de mai mult fimp s& se adapteze la noua scoald.

Alina a mai auzit si cd Sofia este din Ucraina si c& acolo este rdzboi.
A vdzut imagini la televizor.

| se pare incredibil cg, la cateva sute de kilometri distantd, sunt bombe
care cad asupra unor orase care seamdné cu al ei. Isi d& seama ¢4 si
ea s-ar fi putut naste acolo... si c& viata poate fi nedreaptd.










Alina e tare entuziasmatd. Astdzi este targul anual din orasul ei,
iar asta o incantd foarte mult.

, Tatd, mergem azi la térg? Te rog, te rog!!! Mi-ai promis cd vom merge!”

»Vorbeste cu mama ta, eu am treabd! Aaah, unde-mi sunt cheile de
la masind? Mereu pdtesc asta cdnd sunt in intdarziere.”

Alina réspunde zdmbind: ,Le-am védzut eu. Dacd iti spun unde,
mergem diseard la targ?”

»Alina, nu am timp de joculete. Ma grédbesc! Unde sunt cheile?”

»Am sd iau acest rdspuns ca pe un «da» pentru targ, asa cd... Sunt
deja in rucsac. Te-am vdzut aseard, cdnd te-ai intors de la serviciu,
cum le-ai pus acolo.”

»Ah, da, asa e! Le-am pus acolo ca sa fiu sigur sd nu le uit!
MULTUMESC! Am plecat, ne vedem mai tarziu!”

,Da, tatd, ne vedem mai tarziu... s6 mergem impreund la targ

(kY

Alina nu este doar foarte atentd, ci si foarte perseverentd.




Pare cd tot orasul este la targ.
Alina nu stie incotro s& se indrepte.

Ea deschide ochii si mai larg decét de obicei, de parcd ar vrea sd
absoarbd tot ce o inconjoard: luminile tirilbombelor, culorile strélucitoare
ale magazinelor de dulciuri, z&mbetele copiilor mici din carusel, privirile
inspdimdntate ale oamenilor din roller coaster...

Ea aratd spre personajele infricosdtoare din fata trenului groazei.
~Mamd, uitd-te la vréjitoare! Seamdnd cu mdtusa Oana!”

»Hmm, nu e prea frumos sa spui asta, dar trebuie sG admit cd nu te
inseli in totalitate”, 1i rGspunde mama. Toma mdndncd o vatd de zahdr
si aproape se ineacd.

»la uite, acolo sunt Sofia si mama ei!”

Alina crede cd este o ocazie bund sd o cunoascd putin mai bine, pdnd
la urmd, aici e o atmosferd mai relaxatd decat la scoald.

»Vino! O sd ti-o prezint. Este o noud eleva. E din Ucraina.”
P&rintii Alinei schimbd o privire complice.

»Da, haide sd le salutdm”, zice mama. ,Sigur nu cunosc multi
oameni in oras.”







La nceput, Sofia este surprinsd sd o vadd pe Alina impreund cu familia
ei, dar apoi fata i se lumineazd& cu un zdmbet timid.

Este adevadrat cd, dintre toate colegele, Alina este preferata ei, chiar
dacd nu prea vorbesc. Este singura care nu rdde de ea atunci cdnd
atipeste in clasd sau cénd nu intelege foarte bine o intrebare. In plus,
ea este singura din clasd care are, la rdndul ei, o porecld.

Pdrintii Alinei se prezintd mamei Sofiei si incep o conversatie din care
Alina nu infelege mare lucru, din cauza zgomotului din jur.

,Ce-ar fi s& mergem sG mdancdm clatite?” spune tata. ,,Va invit!”
Propunerea pare sd incénte intregul grup.

Pe drum, Sofia pare speriatd de multime. Ea rdmadne lipitd de mdana
mamei sale.

,,O sd vezi, cldtitele sunt delicioase. lar proprietarul standului este un
vechi prieten. Vom primi mai multd ciocolatd decat restul clientilor!”







Intr-adevdr, clgtitele sunt excelente. Si, asa cum era de asteptat,
vechiul prieten nu e zgdrcit cu ciocolata.

Deodatd, in apropiere se aude o explozie.

Sofia tresare si isi scapd cldtita pe jos.

,Incep artificiile,” zice Toma.

Si are dreptate, rachetele sunt lansate si lumineazd spectaculos cerul,
fdcand un zgomot asurzitor.

Alina o observd pe Sofia, care tremurd, ghemuitd Idngd mama ei.

Aceasta le spune pdrintilor Alinei: ,Vd multumesc frumos pentru cldtite.
A trecut mult timp de cdnd nu am mai méncat ceva atat de bun! Mda
bucur nespus cd v-am cunoscut. Sper sd ne revedem curdnd, dar acum
trebuie s& mergem acasd. Imi pare réu. E térziu si Sofia este obositd.”

Siinainte ca ei s& poatd réspunde ceva, Sofia si mama ei pleacd in grabd.
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A doua zi, la scoald, Alina observé cd Sofia lipseste.
Oare e bolnava?
Alina se tot gandeste la seara frecutd.

La cat de ingrozitd era Sofia cdnd au inceput focurile de artificii.
La cum trupul ei mic tremura in bratele mamei. La plecarea lor
grdbitd, cdnd toatd lumea se distra.

Si deodatd intelege.




Dupd multe indoieli, Alina concluzioneazd cd Sofia are nevoie de
sprijinul ei si decide sd o viziteze. Dar cum sd afle unde locuieste?
Isi ia inima in dinti si face ceva ce nu si-a imaginat vreodatd cd o
sd facd: se duce la secretara scolii. E posibil ca ea sd o poatd ajuta,
dar este tare intimidantd. Nimeni nu a vdzut-o vreodatd zémbind.
Alina respird addnc si bate la usa biroului ei.
»Bund ziua, doamnd, as dori cateva informatii, vé rog.”
Femeia o priveste neincrezdtoare.
Alina continud: ,,Sofia, noua elevd din Ucraina, a lipsit astdzi si as vrea
sd-i aduc notitele pe care le-am luat in timpul orei. Dar nu am adresa
ei. Puteti sd mi-o dati, vd rog?”
De obicei, secretara ar fi retinutd sd dea astfel de informatii, dar
Alina pare s& aibd intentii bune, iar Sofia meritd cu sigurantd grija ei.
Asa cé ii intinde o foaie de hartie pe care sunt scrise toate informatiile
necesare. FArd niciun zdmbet, desigur.
»Vd multumesc mult, doamnd! Si, dacd tot sunt aici, vdd cd lumina
rosie de la copiatorul dumneavoastrd clipeste. Probabil cé trebuie
sd inlocuiti cartusul de cerneald.”
Secretara se intoarce sd examineze aparatul si mormdie un multumesc.







Alina ajunge in fata unei cladiri mari, gri.
Existd o singurd sonerie, pe care o apasa.
Un bdrbat deschide.

,Ce e?”

»~Am venit sd o vizitez pe prietena mea, Sofia. Locuieste aici cu mama ei.”

,Care e numele ei de familie?”
Alina i intinde o bucatd de hartie pe care este scris numele.

Barbatul verificd o listd atarnatd pe perete.

»Etajul 4, apartamentul 412."

Alina urcd pe scdri, pentru cd nu existd lift.

Cioc-cioc. Usa se deschide.

»O, bund, Alina! Ce surprizéd!"” zice mama, putin stanjenitd.

,Bund ziua, doamnd, am vrut sé vad dacd Sofia se simte bine.”

»Aseard a adormit foarte greu. Acum este la locul de joacd din spatele
cladirii. Poti merge la ea dacd vrei.”

Alina observd imediat cat de micd este camera.

Acolo sunt doud saltele, o masa si doud scaune. Intr-un colf se afld un
raft, un frigider, un cuptor cu microunde, un aragaz mic si o plantd verde,
pentru decor.

Mama i citeste gandurile pentru cd spune: ,,Da, este mic aici.

Sa stii, inainte locuiam intr-o casd mare, cu o grddind minunatd.”

Mama intoarce capul, dar Alina are timp s& observe o lacrima
in coada ochiului.
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»Hei, Sofia. Ce mai faci?”

Sofia este singurd si std pe un leagdn vechi.

»Alina? Ce faci aici?”

»Am vrut sa te vad. Ai plecat asa repede aseard.”

»Da, stiu. Sunt ciudatd uneori.”

Alina se asazd pe celdlalt leagdn.

»Nu, nu tu esti ciudatd. Prin ce treci este ciudat.”

Sofia se uitd la ea.

»Sunt asa de speriatd.”

»Nu trebuie sd-ti mai fie fricd. Aici esti in sigurantd.”

»Stiu. Dar tata este incd acolo. Am plecat cu mama intr-o dimineatd,
doar cu doud valize. Tata a rdémas. Mi-a spus cd std sd ne vegheze casa,

dar stiu cé trebuie sd rdmaénd sd ne apere orasul, dacd va fi vreodatd
atacat. L-am auzit vorbind cu mama.”

»Ai vesti de la el?”

,Da, ne sund in fiecare zi, dar cum inchide telefonul, devin din nou
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ingrijoratd.

Alina nu stie ce s& spund.
Singurul lucru pe care il poate zice cu voce tare este ,inteleg”.
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Sofia ii mdrturiseste Alinei cd de foarte multe ori, noaptea, nu poate

inchide ochii.
li este fricd s& adoarmd, pentru cd are cosmaruri ingrozitoare.

Ea aude sunetul infiordtor al sirenelor care avertizeazd locuitorii cu
privire la un bombardament iminent.
Vede lumina fulgerdtoare a exploziilor.

Si-l imagineazd pe tata rdnit.

Sau mai rdu.
Alina intelege acum de ce ochii Sofiei par atét de obositi in timpul zilei.







Intoarsd acasd, Alina se fot géndeste la ce i-a spus Sofia. Este prea
supdratd pentru a pdstra totul pentru ea, asa cd ii cere pdrerea mamei.
Impreund pornesc laptopul si tasteaza:

»Cum sd ajuti un copil care a trecut prin rdzboi?"

Asa realizeazd Alina cd rdzboiul din Ucraina este doar unul dintre
multele conflicte care fac victime in intreaga lume - multe dintre ele
copii. Ea invatd, de asemenea, c& oamenii care sunt martori la rdzboi
se confruntd adesea cu ceea ce se numeste stres post-fraumatic.
Acest stres este cauzat de evenimente fraumatice, asa cum sunt
bombardamentele, impuscéturile sau momentul in care vezi pe cineva
rdnit. Totodatd, stresul devine mai apdsdtor ca urmare a alarmelor
constante de atac aerian, a necesitatii de a gdsi refugiu in buncdre sau
a presiunii aduse de stirile infiordtoare.

Nu e de mirare cd oamenii, si in special copiii, pot deveni anxiosi,
speriati si pot avea cosmaruri. in acelasi fimp, ei incearcd sd evite orice
le aduce aminte de evenimentele prin care au trecut. Este prea dureros
sd se gdndeascd la ce s-a intdmplat.

Alina mai afld si c&, pentru a sprijini o persoand afectatd de rdzboi,
trebuie s& o ajufi s& se simtd in sigurantd. Este foarte important sa
fii pregdtit sa asculti, fard sd pui presiune ca persoana respectivd
sd vorbeascd. Ea a inteles, totodatd, c& cei mici au capacitatea
incredibil& de a se recupera; au nevoie doar de sprijin si de cineva
in care sd aibd incredere.

Simte cd acum stie ce sd facd pentru Sofia, incepdnd prin a le spune
colegilor sd fie mai intelegdtori.

Mdcar atdt poate face pentru prietena ei ucraineancad.

Pentru cd acum poate spune cd Sofia este prietena ei.






Poate cd si tu ai in jurul tdu pe cineva care a fugit de rdzboi.

Tine-ti ochii deschisi, penfru cd acesti oameni au nevoie de
recunoastere si sprijin.

Nu-i judeca, mai degrabd incearcd sa-i intelegi, nu stii prin ce au trecut.
Ascultd-i si incurajeazd-i si pe cei din jur sd facd acelasi lucru.

Poti sd intervii, dacd vezi c& un coleg de clasd ii hdrtuieste sau nu

ji trateazd cu respect.

Aminteste-ti c& uneori este nevoie de un singur act de bundtate si
grij& pentru a schimba viata cuiva.
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A nu inchide ochii fatd de cei din jur poate face
o mare diferentd...si poate duce la o frumoasd

prietenie. Asta ne aratd povestea incantatoare

a Alinei si Sofiei.
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