PHILIPPE THITO
ANNA SARVIRA







A
LANY.

AKI
NYITVA TARTOTTA

A SZEMET



»Vigyazz, mindjart 6sszetéréd!” — kidltja Anita.

Tamds megtorpan, és felnéz a telefonja képernysjérdl.

»Mi az? Mi a baj?”

»Majdnem &sszetérted azt a szegény csigat! Figyelj, hova lépsz!”

Szerencsére Anita megldtta szegény joszdgot, kilonben a fid péppé
zUzta volna.

Ezért hiviak 6t Nagyszemi Anitanak. Nemcsak nagy kék szemei miatt,
hanem elsdsorban inkdbb azért, mert mindenre odafigyel maga korul.

Van érzéke ahhoz, hogy megldsson olyan dolgokat, amiket mdasok nem
vesznek észre.

Anita 10 éves. Egy magyar kisvarosban él.
Ezen a reggelen éppen az iskoldba tart az idésebbik batyjaval, Tamdssal.
Mikozben a fid a telefonjat nyomkodva sétdl, Anita folyton félbeszakitja 6t.
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»Hé, talaltam egy négylevelli I6herét
»Nézd, az a felhé pont olyan alaku, mint egy elefant!”
,Lattad azt a kutydat? Tisztdra gy néz ki, mint a gazddja!”

,Kedves hugicam, ha mar mindent észreveszel, azt miért nem latod,
hogy éppen elfoglalt vagyok?” — mordul rd Tamds.

Anita megvonja a vallat. A nagy ftestvérek miért mindig ilyen mogorvak?
Az iskoldba érve Anita csatlakozik a legjobb barataihoz.

»Sziasztok, hogy vagytok lanyok? Szervusz Anna, levagattad a frufrudat?”
,Mert Nagyszemi Anita mindent észrevesz!"”
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A tandr belép az osztalyterembe.

,Gyerekek, uj tanulé érkezett az osztalyba! A neve Szofija. A magyar
nem az anyanyelve, ezért kérem, hogy fogadjdtok 6t kifejezetten
nagy szeretettel.”

,Szofija, van egy hely Eva mellett."”

Szofija félénken, csendben lell.

Sdpadt és kimerultnek latszik.

Egész nap egy szot sem szol.

Minél tobb idé telik el, anndl inkdbb Ugy tlnik, hogy nehezére esik
odafigyelni az érdkon.

Amikor megszélal az utolsd 6ra végét jelzé csengd, a ldny megijed,
mert mar majdnem elbdbiskolt.

Osszeszedi a holmijat, és sietve elhagyja az osztalytermet.

Anita l&tja, hogy az anyja felé szalad, aki a kapu elétt varta.

A ladny a karjaiba borul, mikoézben az édesanyja megsimogatja a hajdt,
mintha meg akarnd nyugtatni.

»Kinos lenne, ha mindenki el6tt ezt csinalnam az anyammal!” -
mondja az egyik osztalytarsuk.

Anita nem vdlaszol. Arra gondol, hogy valészinlleg &6 is ezt tenné
az elsé nap utan egy Uj iskoldban, ahol senkit sem ismer.







Az elsé néhdny napban a tébbi gyerek figyeli Szofijat, de egy hét utan,
mivel alig beszél, és a szUnetekben a sarokban Ucsorog, elveszitik
az érdeklédésuket. Csak nevetnek rajta, amikor elalszik az érdan.

,Hé, Nagyszemd(i Anita, ez a Szofija pont az ellentéted!
Neked mindig nyitva a szemed, neki pedig mindig csukva!
O a Kisszem( Szofija!l”

Anita megvonja a vallat.

Tudja, hogy nem szabad a kulséségek alapjan itélkezni, és ha
id6t szentellink mdsok megfigyelésére, jobban megérthetjuk,
miért cselekednek Ugy, ahogy.

Szivesen beszélgetne egy kicsit tébbet Szofijdval, de ugy érzi,
szUksége van egy kis idére, hogy megszokja az uj iskoldat.

Anita hallotta, hogy Szofija Ukrajndbodl szarmazik, és ott hdbord van.
Ldatott képeket a TV-ben.

Hihetetlennek tartja, hogy egy szomszédos orszdgban bombdk
hullanak olyan vdarosokra, melyek ugy néznek ki, mint az 6vé.

Eszébe jut, hogy 6 is szUlethetett volna oda... és, hogy az élet
néha igazsdagtalan.










Anita nagyon izgatott. Ma van az éves vdrosi vasdr, amiért szinte rajong.
»Apa, megyltink ma a vasdrba? Kérlek, kérlek!!! Megigérted, hogy
elmegyink!”

,Nézd meg anyaval, én nem érek ra! Aaa, hol van a kocsikulcsom?
Persze ez mindig akkor térténik, amikor épp késésben vagyok!”

Anita mosolyogva vdlaszol: ,,Valahol Iattam. Ha megmondom, hogy hol,
elmegylnk ma este a vasdarba?”

»Anita, nekem nincs idém ezekre a kis jatékokra. Sietnem kell! Hol van?”

,Ezt igennek veszem, széval... Mar a hatizsakodban van. Lattam,
hogy tegnap este beletetted, amikor hazaértél a munkdabdl.”

,O, igen, ez igaz! Azért tettem oda, hogy biztosan ne felejtsem el!
KOSZONOM! Késébb taldlkozunk!”

»lgen apa, késébb talalkozunk... hogy egylitt menjlink a vasarba!”

Anita nemcsak nagyon figyelmes, hanem nagyon kitarto is.




Ugy tinik, a vdrosbol szinte mindenki a vésarban van.
Anita azt sem tudja, hovd nézzen.

A szokdsosndl is tdgabbra nyitja a szemét, mintha mindent
magdba akarna szivni maga korul: a ladtvdnyossdagok villogd fényeit,
az édességboltok élénk szineit, a kérhintan Ul6 kisgyerekek mosolydt,
a hullédmvasuton Ulék rémult tekintetét...

A szellemvasutndl [évé ijesztd figurdkra mutat.
»Anya, nézd a boszorkdny pont tugy néz ki, mint Olga néni!”

»Hm, nem tal szép dolog ilyet mondani, de el kell ismernem, hogy nem
tévedsz nagyot” - feleli az anyja. Tamdsnak majdnem a torkan akad
a vattacukor a nevetéstdl.

»Hé, nézzétek, az ott Szofija az anyukdjaval!”

Anita arra gondol, ez j6 alkalom lehet kicsit jobban megismerni a Idnyt,
hiszen a vdasdr sokkal mendébb hely, mint az iskola.

.Gyertek! Bemutatom nektek. Uj digk, Ukrajnabél.”

Anita szulei érdekl6dé pillantast vetnek.

»Menjink, ké6szénjink neki” - mondja az anya. , Biztos vagyok benne,
hogy nem sok embert ismernek ebben a varosban.”







Szofija elészoér meglepddik, amikor megldtja Anitdt és csalddjat, majd
arcara félénk mosoly dl.

Valod igaz, hogy a didkok kozul Anita a kedvence, még ha nem is beszélnek
sokat egymadssal. O az egyetlen, aki nem neveti ki 1, amikor elbdbiskol az
ordn, vagy amikor nem igazdn ért meg egy kérdést. Emellett 6 az egyetlen,
akinek beceneve is van (Nagyszemd Anita).

A szUlék bemutatkoznak az anyukdnak, és beszélgetésbe elegyednek,
amibdl Anita a kérnyezé zaj miatt semmit sem hall.

,Mi lenne, ha elmennénk palacsintat enni?” — mondja apa. ,En éllom!”

A javaslatot az egész tarsasag érommel fogadja.

Utkdzben Szofija mintha megijedne a témegtél. Tovdbbra is édesanyja
kezébe kapaszkodik.

,Megldtod, a palacsinta igazi csemege. Egy régi cimbordm vezeti a standof,
ami azt jelenti, hogy t6bb csokiszészt fogunk kapni, mint a tébbi vasarlo!”
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A palacsinta valéban kivaléd lakoma, és ahogy az varhatoé volt,
a régi bardt nem fukarkodott a csokiszésszal.

Hirtelen egy kozeli robbands hallatszik.
Szofija felugrik, és a palacsintdja a foldre esik.
,Kezdédik a tizijaték"” — szélal meg Tamds.

A rakétdk csakugyan kil6ttek, és fulsiketité zajjal, drdmai médon
vilagitjadk meg az eget.

Anita észreveszi, hogy Szofija remegve bujik az anyjahoz.

Az anyukdja Anita szuleihez fordul: ,Készénjlik szépen a palacsintat,
régen ettink mar ilyen finomat! Nagyon érilék, hogy taldlkoztunk.
Remélem, hamarosan ujra latjuk egymast, de most mar haza kell
mennlnk. Sajndlom, késé van, és Szofija nagyon faradt.”

MielStt még a tobbiek valaszolhatnanak, Szofija és az anyukdja
pillanatok alatt tdvoznak.
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Mdsnap az iskoldban Anita észreveszi, hogy Szofija hidnyzik.
Taldn beteg?
Folyton az el6z6 este jar Anita fejében.

Arra gondol, hogy Szofija mennyire megrémult, amikor elkezdédott
a tézijaték, a kis teste csak ugy remegett az anyja karjaiban.
Aztdn a sietds tavozdsuk, mikézben még mindenki jol érezte magdt.

Hirtelen megeérti.




Alapos mérlegelés utdn Anita ugy érzi, hogy Szofijdnak mindenképpen
szUksége van a segitségére, ezért Ugy dont, megldtogatja 6t. De honnan
tudja meg, hol lakik? Anita dsszeszedi minden batorsdgadt, és olyasmit
tesz, amit soha nem gondolt volna: felkeresi az iskolaigazgatst. O taldan
tudna segiteni, de nagyon ijeszt6. Soha senki nem Idtta még mosolyogni.

Anita vesz egy mély levegdt, és bekopogtat az iroddja ajtajdn.

,Jo napot kivanok, szeretnék egy kis informaciot kérni.”

A né gyanakodva néz ra.

Anita folytatja: ,,Ma hidnyzott Szofija, az uj tanulé Ukrajndbdl,

és szeretném elvinni neki az érak jegyzeteit, de nincs meg a cime.
Megadnda nekem, kérem?”

Altaldban az igazgaténd nem szivesen adna ki ilyen adatokat, de Anita
l[dthatoan jot akar, és Szofijara mindenképpen érdemes odafigyelni,
igy hat atnyujt neki egy papirlapot, amelyre minden szikséges
informadciot felirt. Természetesen mindenféle mosoly nélkal.

»Nagyon szépen kész6ném, igazgaténé! Ha mar itt vagyok, Iatom,
hogy a fénymasoléjan villog a piros lampa, valdszindleg ki kell cserélnie
a tintapatront.”

Az igazgaténé megfordul, hogy megvizsgdlja a gépet, és egy alig hallhaté
k6szondomot morog.
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Anita egy nagy, szlrke épulet elé érkezik.

Csak egy csengd van, amit meg is nyom.

Egy férfi nyit ajtot.

,Miben segithetek?"

»A baratnémet, Szofijat j6ttem meglatogatni. Itt él az anyukdjaval.”

Mi a vezetékneve?”

Anita atnyujt neki egy darab papirt, amire valami ra van firkdlva.

A férfi a falon 16g6 listadt nézegeti.

,Negyedik emelet. 412-es szoba.”

Anita a lépcsét haszndlja, mert lift nincs.

Kopp-kopp. Az ajtd kinyilik.

, O, szia Anita! Micsoda meglepetés!” — nyit ajtét kissé zavartan az anyuka.
,JO napot kivanok, meg szerettem volna nézni, hogy minden rendben
van-e Szofijaval.”

»Nagyon rosszul aludt az éjjel. Most éppen az épllet mégétti jatszétéren
van. Ha szeretnél, lemehetsz hozza.”

Anita azonnal észreveszi, milyen kicsi a szoba.

Két matrac, egy asztal és két szék van benne. Az egyik sarokban egy
polc, egy hitészekrény, egy mikrohulldmu sutd, egy tlzhely és egy zold
novény, amolyan dekordcionak.

Az anya szinte olvas a ldny gondolataiban: ,,Igen, nagyon pici. Tudod,
régen egy nagy hazban laktunk, csodalatos kerttel.”

Elforditja a fejét, de Anitdnak volt ideje észrevenni egy kis
konnycseppet a szeme sarkdban.
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»Szia Szofija. Hogy vagy?”

Szofija egyedul Uldogél egy régi hintan.

»Anita? Mit keresel itt?”

,Ldtni akartalak. Olyan gyorsan elrohantal tegnap este!”
»lgen, tudom. Néha furcsa vagyok.”

Anita ledl a mdsik hintdra.

,Nem, nem te vagy furcsa. Az a furcsa, amin keresztilmész."
Szofija rdnéz a ldnyra.

,2Annyira félek!"

,Nem kell tébbé félned. Itt biztonsagban vagy.”

»lgen, tudom. De az apam még mindig ott van. Anyaval egyik reggel
felkaptunk két b6réndét és csak ugy eljéttink. Apa nem jétt velink.

Azt mondta azért, hogy vigydzzon a hdzunkra, de tudom, hogy valdjaban
maradnia kellett, hogy megvédje a varost, ha valaha tamadas érné.
Hallottam, hogy errél beszélt anyaval.”

,Hallottal azéta apukadrdél valamit?”

»Igen, minden nap hiv minket, de amint leteszi a telefont,

Ujra aggédni kezdek.”

Anita nem tudja, mit mondjon.

Az egyetlen sz6, ami kijon a szdjan, az az , értem”.







3 E:?_*.':n

3 -
.

Szofija bevallja Anitanak, hogy éjszaka gyakran nem tudja becsukni
a szemét.

Fél elaludni, mert szornyd rémalmai vannak.

Hallja a sziréndk rémiszté hangjdt, amelyek kozelgé bombdzdasra
figyelmeztetik a lakosokat.

Ldtja a robbandsok villandsait.

Elképzeli a sebesult apjat.

Vagy még rosszabbat.
Anita most mar tudja, hogy Szofija szemei miért tinnek olyan
_ fdradtnak napkoézben.







Otthon Anita nem tudja kiverni fejébdl a Szofijatol hallottakat.
Tulsagosan feldult ahhoz, hogy mindent magdban tartson, ezért
kikéri az anyukdja véleményét. Egyutt bekapcsoljdk a szamitdégépet
és begépelik:

»Hogyan segitstink egy haborut atélt gyereknek?"”

Anita ekkor dobben rd, hogy az ukrajnai hdborl csak egy a sok
konfliktus kézul, amelyek vildgszerte dldozatokat kovetelnek — sokan
kozUluk gyerekek. Azt is megtudja, hogy a hdborut megélt emberek
gyakran szenvednek az Ugynevezett poszttraumds stressztdl.

Ezt a stresszt olyan megrdzé események okozzdk, mint a bombdzds,

a lévoldozés vagy az, hogy latnak valakit megséralni. Emellett a stressz
az dllandé légiriadok, a bunkerekben bujkdldas és a szérnyl hirek miatt
is sulyosabba valik.

Nem csoda, hogy az emberek, kulonésen a gyerekek, szoronganak,
megijednek és rémdlmaik lehetnek. Emellett igyekeznek elkerulni
mindent, ami arra emlékezteti 6ket, hogy min mentek keresztul.

Tul fajdalmas szdmukra a torténtekre gondolni.

Anita azt olvassa, hogy egy hdborut |dtott emberen Ugy kell segiteni,
hogy biztonsdgban érezze magat. Nagyon fontos meghallgatni 6t,
természetesen nem erdltetve a beszélgetést. Anita azt is megtanulja,
hogy a gyerekek hihetetlentl gyorsan képesek felépulni, csak
tamogatdsra van szikséguk, és valakire, akiben megbizhatnak.

Ugy érzi, tudja, mit kell tennie Szofijéért, kezdve azzal, hogy elmondja
az osztdlytdarsainak, legyenek vele megértébbek.
Ez a legkevesebb, amit tehet ukran bardtngjéért.

Mert most mar elmondhatja, Szofija a bardtndje.







Taldn neked is van a kérnyezetedben valaki, aki a hdboru elél menekult.

Tartsd nyitva a szemed, mert sziksége van az elfogaddsra és
a tdmogatdsra.

Ne itélkezz felette, inkdbb probdld megérteni 6, nem tudhatod,
min ment keresztul.

Hallgasd meg, és bdtoritsd a korulotte 1évéket arra, hogy
ugyanezt tegyék.

Avatkozz be, ha azt ldtod, hogy egy osztdlytarsad bdntja vagy
tiszteletlenul banik vele.

Ne feledd, hogy néha elég egyetlen kedves és gondoskodo
cselekedet ahhoz, hogy valaki élete megvdltozzon.
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Sokat szamithat, ha nyitva tartod a szemed...
akdr egy csodalatos baratsdghoz is vezethet.
Mindezt Anita és Szofija elragadé térténetén
keresztil lathatjuk.
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