
Το δικαίωμα να καταλαβαίνεις και  
να σε κατανοούν
Τα θύματα έχουν το δικαίωμα να ακούγεται η φωνή 
τους και να αντιμετωπίζονται με κατανόηση και 
σεβασμό. 

Το δικαίωμα στην ενημέρωση
Τα θύματα έχουν το δικαίωμα να ενημερώνονται 
για μια σειρά θεμάτων, στα οποία ενδεικτικά 
περιλαμβάνονται οι διαθέσιμες μορφές υποστήριξης 
και ο τρόπος πρόσβασης σε αυτές, η αποζημίωση, 
η αποκαταστατική δικαιοσύνη, η προστασία, η 
διαδικασία καταγγελίας ποινικών αδικημάτων και η 
διαδικασία πρόσβασης σε νομικές συμβουλές. 

Το δικαίωμα σε υπηρεσίες υποστήριξης
Όλα τα θύματα έχουν το δικαίωμα σε υπηρεσίες 
υποστήριξης θυμάτων που να είναι δωρεάν, 
εμπιστευτικές και να ενεργούν προς το συμφέρον 
των θυμάτων πριν, κατά τη διάρκεια και για ένα 
κατάλληλο χρονικό διάστημα μετά την ποινική 
διαδικασία.
Δικονομικά δικαιώματα: Τα θύματα έχουν ένα 
σύνολο δικαιωμάτων, όπως το δικαίωμα ακρόασης, 
το δικαίωμα νομικής βοήθειας, το δικαίωμα 
απόφασης για αποζημίωση από τον δράστη.

Το δικαίωμα προστασίας και 
ατομικής αξιολόγησης
Τα θύματα και τα μέλη των οικογενειών τους έχουν 
το δικαίωμα να προστατεύονται από δευτερογενή 
και επαναλαμβανόμενη θυματοποίηση, εκφοβισμό, 
αντεκδίκηση και συναισθηματική βλάβη. Ο σκοπός 
της ατομικής αξιολόγησης είναι να διαπιστωθεί 
αν τα θύματα έχουν συγκεκριμένες ανάγκες 
προστασίας και να καθοριστεί αν και σε ποιο βαθμό 
θα μπορούσαν να ωφεληθούν από ειδικά μέτρα στη 
διάρκεια των ποινικών διαδικασιών.  Η αξιοπρέπεια 
των θυμάτων πρέπει να προστατεύεται στη 
διάρκεια της κατάθεσής τους.

Τα δικαιώματα των μελών των 
οικογενειών των θυμάτων
Πολλά από τα δικαιώματα που ισχύουν για τα 
θύματα ισχύουν και για τα μέλη της οικογένειάς 
τους, όπως το δικαίωμα πρόσβασης σε υπηρεσίες 
υποστήριξης, το δικαίωμα στην προστασία και την 
ιδιοτικότητα.

ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΑ 
ΤΏΝ ΘΥΜΑΤΏΝ ΣΤΗΝ

ΕΥΡΏΠΑΪΚΗ ΕΝΏΣΗ

Σάρωσε τον κωδικό για να προσφέρεις ή να ζητήσεις βοήθεια. 
europa.eu/eyes-open

για να δώ και να αναγνωρίσω 
θύματα βίας και να τους 
βοηθήσω ως προς την άσκηση 
των δικαιωμάτων τους. 

#EyesOpen

Στόχος της εκστρατείας «Κράτα τα μάτια σου ανοιχτά» 
είναι η δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου τα 
θύματα εγκληματικών ενεργειών θα αισθάνονται 
ασφαλή, ότι αντιμετωπίζονται με κατανόηση και 
έχουν υποστήριξη. Στόχος της εκστρατείας την 
οποία εγκαινίασε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είναι να 
διασφαλίσει ότι τα θύματα κατανοούν τα δικαιώματά 
τους, ενθαρύνονται να κάνουν χρήση αυτών και να 
προσφεύγουν στη δικαιοσύνη. Επίσης, η εκστρατεία 
έχει στόχο να διασφαλίζεται ότι τα θύματα θα 
αντιμετωπίζονται με δικαιοσύνη, αξιοπρέπεια και 
σεβασμό, ότι θα ακούγεται η φωνή τους και ότι 
θα γνωρίζουν πού μπορούν να απευθυνθούν για 
υποστήριξη.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ

Συμβουλευτείτε τη σελίδα υποστήριξης στον 
ιστότοπό μας:   

https://victims-rights.campaign.europa.eu/el/
organisations#

Μπορούμε να σε 
βοηθήσουμε

https://victims-rights.campaign.europa.eu/el/organisations#
https://victims-rights.campaign.europa.eu/el/organisations#


Κάθε χρόνο, εκατομμύρια άνθρωποι 
πέφτουν θύματα εγκληματικών ενεργειών. 
Η εγκληματικότητα μπορεί να επηρεάσει 
τον καθένα μας. Γι’ αυτό, είναι σημαντικό 
να γνωρίζουμε τα δικαιώματά μας. Έχει 
καθοριστική σημασία να ξέρουμε πού μπορούμε 
να στραφούμε για βοήθεια, για εμάς ή για τους 
αγαπημένους μας ανθρώπους.    

Τα θύματα εγκληματικών ενεργειών στην ΕΕ έχουν 
ένα σύνολο δικαιωμάτων στα οποία δικαιούνται 
πρόσβαση σε οποιοδήποτε κράτος μέλος της ΕΕ. 
Αυτά τα δικαιώματα διασφαλίζουν ότι τα θύματα 
μπορούν να αναζητήσουν την υποστήριξη, την 
προστασία και τη δικαιοσύνη που χρειάζονται. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ξεκινά αυτή την εκστρατεία 
ώστε τα θύματα εγκληματικών ενεργειών, οι φίλοι 
και η οικογένειά τους να ενημερωθούν σχετικά 
με την βοήθεια που μπορούν να λάβουν – τις 
υπηρεσίες συμβουλευτικής και υποστήριξης, τα 
κέντρα προστασίας (συμπεριλαμβανομένων τις 
δομές υποστήριξης για παιδιά και οικογένειες), 
τις γραμμές βοήθειας, τις υπηρεσίες παροχής 
συναισθηματικής και ψυχολογικής υποστήριξης, 
ιατρικής βοήθειας, μετατραυματικής υποστήριξης 
και συμβουλευτικής και άλλες κοινωνικές υπηρεσίες.

Υπάρχει βοήθεια –  
μάθε τα δικαιώματά σου

ΒΊΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 
ΠΑΊΔΊΩΝ 
Στη βία κατά παιδιών 
περιλαμβάνονται όλες οι 
μορφές βίας (άτομα κάτω των 
18 ετών). Ενδέχεται να πάρει 
διάφορες μορφές και μπορεί να 
διαπραχθεί από οποιονδήποτε, 
συμπεριλαμβανομένου των 
ατόμων που βρίσκονται 
κοντά στο παιδί ή σε θέση 
εξουσίας (π.χ. γονείς, συγγενείς, 
εκπαιδευτικό προσωπικό ή 
φροντιστές). 

ΒΊΑ ΛΌΓΩ ΦΎΛΌΎ  
Η έμφυλη βία είναι μια μορφή 
βίας σε βάρος ενός ατόμου 
λόγω του φύλου του ή μια 
μορφή βίας που επηρεάζει 
δυσανάλογα τα άτομα ενός 
συγκεκριμένου φύλου. 
Μπορεί να περιλαμβάνει 
τη βία κατά γυναικών ή την 
ενδοοικογενειακή βία κατά 
οποιωνδήποτε ανθρώπων που 
ζουν κάτω από την ίδια στέγη.

ΦΌΒΊΑ ΈΝΑΝΤΊ 
ΛΌΑΤΚΊ ΑΤΌΜΩΝ
Ο όρος «ΛΟΑΤΚΙ» αφορά 
άτομα που είναι λεσβίες, 
ομοφυλόφιλοι, αμφιφυλόφιλοι, 
τρανς, ίντερσεξ ή κουίρ. Ένα 
ποινικό αδίκημα που έχει ως 
κίνητρο την εχθρότητα ή την 
προκατάληψη προς άτομα 
που ανήκουν (ή θεωρείται ότι 
ανήκουν) στην ομάδα αυτή 
αποτελεί έγκλημα μίσους κατά 
των ΛΟΑΤΚΙ ατόμων.

ΞΈΝΌΦΌΒΊΑ
Η ξενοφοβία είναι μια στάση, 
προκατάληψη ή συμπεριφορά 
που απορρίπτει, αποκλείει και 
συχνά διασύρει ένα άτομο ή μια 
ομάδα, με βάση την αντίληψη 
ότι είναι ξένοι ή ότι δεν ανήκουν 
στην κοινότητα, στην κοινωνία 
ή στην εθνική ταυτότητα. Ένα 
ξενοφοβικό έγκλημα μίσους 
είναι ποινικό αδίκημα που έχει 
ως κίνητρο τη μεροληψία, την 
εχθρότητα ή την προκατάληψη 
προς κάποιους ανθρώπους 
λόγω της πραγματικής ή της 
διαφαινόμενης καταγωγής τους 
και της εθνικής ή εθνοτικής 
προέλευσής τους.

ΒΊΑ ΚΑΤΑ ΤΌΎ 
ΑΤΌΜΌΎ
Στη βία κατά ενός ατόμου 
μπορούν να περιλαμβάνονται 
η παρενόχληση, η επίθεση, η 
ληστεία και η δολοφονία.

ΚΡΑΤΑ ΑΝΟΙΧΤΑ 
ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΣΟΥ 
ΓΙΑ ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ 
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΏΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΏΝ.


